1. UcnbiTanus (TECThI)

III. Crynensn
(Bo3pacTHas rpynna ot 11 go 12 ser) usmenenusi 0or16.11.15r.mp.Nel045

N n/n| UcnbiTanus (TeCTh) HopmaTusbl
Manb4yuku JeBouku
Bponsos |Cepedpsinbl| 3ono0toii | Bponszos | Cepedpsin | 3010100
blii 3HAaK | i 3HAK 3HAK bIii 3HAK | blii 3HAK 3HAK
O0s13aTesIbHbIE HCTILITAHUS (TECThI)
1. |[ber na 60 m (¢) 11,0 10,8 9,9 11,4 11,2 10,3
ber na 1,5 km (MuH, ¢) 8.35 7.55 7.10 8.55 8.35 8.00
i Ha 2 KM (MHH, ) 10,25 10,00 9,30 12,30 12,00 11,30
3. [[loaTaruBaHue U3 BYca Ha BLICOKOH 3 4 7 - - -
nepekJaanHe (KOJIUYECTBO pa3)
MM MOATATMBAHME U3 BHCA JIesKa Ha - - - 9 11 17
HU3KOI nepekyagune (KOJIUYeCTBO pPa3)
WM crudanme M pasrudanue pyk B ynope 12 14 20 7 8 14
l1eska Ha moJy (KoJu4ecTBO pas)
4. |HakyoH BHepea U3 MOJT0KEHUsI CTOS € Kacanue | Kacanne | Kacanme |Kacanue | Kacanme | Kacanue
MpPSIMBIMI HOTAMH HA TOJTY noja noJjia nosa nosia noJsa nojia
najbuaM | najblamMM | HajdblUaMH | NAJLUAM | HAJbIAMH [AJIbIAMHA
U pyK PYK PYK U pyK PYK PYK
UcnbiTanus (TecThbl) N0 BLIOOPY
5. [pwixok B 1HHY ¢ pas6era (cm) 280 290 330 240 260 300
WJIM MPBIKOK B JVINHY ¢ MECTA TOJIYKOM 150 160 175 140 145 165
MBYMs1 HOramu (cMm)
6. |MeTanue mssua Becom 150 r (m) 25 28 34 14 18 22
7. |ber Ha JbiKax Ha 2 KM (MHH, €) 14.10 13.50 13.00 14.50 14.30 13.50
U HAa 3 KM be3 yuera| be3 yuera | be3 yuera [be3 yuera| be3 yuera (be3 yuera
BpeMeHH | BpeMeHH | BpeMeHU |BpeMeHM | BpemeHH | BpeMeHH
HJIU Kpoce HAa 3 KM 10 nepecevyeHHo be3 yuera| be3 yuera | be3 yuera (be3 yuera| be3 yuera (be3 yuera
MeCTHOCTH™ BpeMeHH | BpeMeHH | BpeMeHU |BpeMeHM | BpemMeHH | BpeMeHH
8. [[liaBanue 50 m (MuH, ¢) be3 yuera| be3 yuera 0.50 be3 yuera| be3 yuera 1.05
BpeMEHH | BpeMeHH BpeMEHH | BpeMeHH
9. |Ctpesnda U3 NHEBMATHYECKOH BUHTOBKH 10 15 20 10 15 20
13 MOJI0KEHUsI CU/ISI WJIU CTOSI C ONOPOH
UIOKTEH 0 CTOJI WM CTOHKY, TUCTAHIHUS - 5 M
(0uKu)
1M U3 JIEKTPOHHOI'0 OPYKHUS U3 13 20 25 13 20 25
M0J103KeHUsI CH/ISI MJTH CTOSI € ONOPOii
UTOKTEH 0 CTOJI WM CTOMKY, HHCTAHIMS 5 M
10. [Typuctckmii moxoj ¢ MpoBepKoi TypucTckuii MOX01 HA JUCTAHIHUIO 5 KM
TYPUCTCKUX HABBIKOB
KosinuecTBo McnbITaHUI (TECTOB) B BO3PACTHOM 10 10 10 10 10 10
rpymnime
KosinuecTBo ucnbITaHUI (TECTOB), KOTOPbIE 6 7 8 6 7 8
HEe00X0UMO BBINOJHUTS JJIsI MOJYYEeHHs 3HAKA
orinuusi Komnexca**

* JIns GecCHeKHbIX PaiiOHOB CTPaHbI.
** Jlas moaydenns 3Haka oranunst Kommiekca Heo0X01UMO BBINOJTHUTH 00s13aTe/ibHbIE HCTIBITAHNUS (TECTHI)
10 Onpe/IesieHHI0 YPOBHSI PAa3BUTHS CKOPOCTHBIX BO3MOKHOCTEH, BLIHOCIMBOCTH, CUJIbI, THOKOCTH, 2 TAKKe
Heo0X0MMOoe KOJUYECTBO UCNBITAHUI (TECTOB) MO BHIOOPY MO ONpeIeIeHUI0 YPOBHS Pa3BUTHS CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX BO3MOKHOCTEI, KOOPIHHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEl, YPOBHS OBJIaJeHUs MPUKIATAHBIMH HABBIKAMM.
O0s3aTesibHbIEe HCNBITAHUS (TECTHI) W HCOBITAHHA (TECThbI) MO BBHIOOPY H3/I0KEHbI B MPUJIOKEHHH K
HACTOSIIIUM IOCYIapCTBEHHBIM TPeOOBAHUSIM.

2. OueHka ypoBHSl 3HAHUW M yMeHUH B 00JaCTH OKa3aHUsI MePBOiil MOMOIIH - B COOTBETCTBHH €
TpeGoBaHUAMU (pelepalIbHBIX FOCYJaAPCTBEHHBIX 00Pa30BaTEIbHbBIX CTAHAAPTOB 0011ero 00pa3oBaHuUsl.



