
Название курса ОБЖ 

Класс 5 

Количество часов  34 ч (1 час в неделю) 

Нормативно – 

правовое обеспечение 
 федеральный  государственного стандарта основного общего 

образования по ОБЖ;  

 основная образовательная программа основного общего 

образования; 

 методические рекомендации  «О преподавании учебного 

предмета «ОБЖ» в образовательных учреждениях 

Краснодарского края, реализующих программы основного  

общего образования в 2017/2018 уч.г.».  

 федеральный  перечень учебников, рекомендованных 

Министерством образования Российской   Федерации   к  

использованию  в   образовательном   процессе в 

общеобразовательных учреждениях на 2017 - 2018 учебный 

год;  
 

УМК  А.Т,Смирнов Б.О,Хренников и др. 

Цель курса безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты 

личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности; 

принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав 

человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости 

судов и ответственности власти; 

антиэкстремистское мышление и антитеррористическое 

поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и 

влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 

отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных 

веществ, в том числе наркотиков; 

готовность и способность учащихся к нравственному 

самосовершенствованию. 

Структура курса 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека. 5 

2. Опасные ситуации техногенного характера.             6 

      3   Опасные ситуации природного характера                 2 

      4    Опасные ситуации социального характера                 3                                                                   

5 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера.                                                                                  6 

      6     Возрастные особенности развития человека и здоровый 

образ жизни .                                                                                3   

      7   Факторы разрушающие здоровье.                                    2   

8.        Первая медицинская помощь и правила ее оказания 7             

 

 

 



Название курса ОБЖ 

Класс 6 

Количество часов  34 ч (1 час в неделю) 

Нормативно – правовое 

обеспечение 
 федеральный  государственного стандарта основного 

общего образования по ОБЖ;  

 основная образовательная программа основного общего 

образования; 

 методические рекомендации  «О преподавании учебного 

предмета «ОБЖ» в образовательных учреждениях 

Краснодарского края, реализующих программы основного  

общего образования в 2017/2018 уч.г.».  

 федеральный  перечень учебников, рекомендованных 

Министерством образования Российской   Федерации   к  

использованию  в   образовательном   процессе в 

общеобразовательных учреждениях на 2017 - 2018 учебный 

год;  
 

УМК  А.Т,Смирнов Б.О,Хренников и др. 

Цель курса безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты 

личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности; 

принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав 

человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости 

судов и ответственности власти; 

антиэкстремистское мышление и антитеррористическое 

поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и 

влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 

отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных 

веществ, в том числе наркотиков; 

готовность и способность учащихся к нравственному 

самосовершенствованию. 

Структура курса 1. Подготовка к активному отдыху на природе                     7 

2. Активный отдых на природе                                               5 

3. Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры 

безопасности                                                                        6 

4. Обеспечение безопасности при автономном существовании 

человека в природной среде                                               4 

5. Опасные ситуации в природных условиях                        4 

6. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях  3 

7. Здоровье человека и факторы на него влияющие             6 

 

 

 

 

 

 

 

 



Название 

курса 

ОБЖ 

Класс 7 

Количество 

часов 

34 ч (1 час в неделю) 

Нормативно – 

правовое 

обеспечение 

 федеральный  государственного стандарта основного общего образования по 

ОБЖ;  

 основная образовательная программа основного общего образования; 

 методические рекомендации  «О преподавании учебного предмета «ОБЖ» в 

образовательных учреждениях Краснодарского края, реализующих 

программы основного  общего образования в 2017/2018 уч.г.».  

 федеральный  перечень учебников, рекомендованных Министерством 

образования Российской   Федерации   к  использованию  в   образовательном   

процессе в общеобразовательных учреждениях на 2017 - 2018 учебный год;  

УМК  А.Т,Смирнов Б.О,Хренников и др. 

Цель курса безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья 

как индивидуальной и общественной ценности; 

принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, 

правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности 

власти; 

антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в 

том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни 

человека; 

отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том 

числе наркотиков; 

готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Структура 

курса 

1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера                                                            

                                                                                                                3 

2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и 

последствия                                                                                          4 

3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и 

последствия                                                                                          2 

4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и 

последствия                                                                                          4 

5. Чрезвычайные ситуации биологического происхождения и защита населения                                                                  

                                                                                                               3 

6. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения и защита населения                                                                 

                                                                                                               3 

7. Чрезвычайные ситуации метеорологического  происхождения и защита 

населения                                                                                             1                                                              

8. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения и защита 

населения                                                                                             3 

9. Чрезвычайные ситуации биологического происхождения и защита населения                                                                 

                                                                                                                1 

10. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека                                                                        

                                                                                                                7 

11. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях             3 



Название курса ОБЖ 

Класс 8 

Количество часов 34 ч (1 час в неделю) 

Нормативно – 

правовое обеспечение 
 федеральный  государственного стандарта основного общего 

образования по ОБЖ;  

 основная образовательная программа основного общего 

образования; 

 методические рекомендации  «О преподавании учебного 

предмета «ОБЖ» в образовательных учреждениях 

Краснодарского края, реализующих программы основного  

общего образования в 2017/2018 уч.г.».  

 федеральный  перечень учебников, рекомендованных 

Министерством образования Российской   Федерации   к  

использованию  в   образовательном   процессе в 

общеобразовательных учреждениях на 2017 - 2018 учебный 

год;  

 УМК  УМК А.Т,Смирнов Б.О,Хренников и др. 

Цель курса безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты 

личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности; 

принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав 

человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости 

судов и ответственности власти; 

антиэкстремистское мышление и антитеррористическое 

поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и 

влияниям, представляющим угрозу для жизни человека; 

отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных 

веществ, в том числе наркотиков; 

готовность и способность учащихся к нравственному 

самосовершенствованию. 

Структура курса 1. Пожарная безопасность                                                3 

2. Безопасность на дорогах                                              3 

3. Безопасность на водоемах                                            3 

4. Экология и безопасность                                              2 

5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера     5 

6. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита 

населения                                                                       4 

7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера                                                3 

8. Здоровый образ жизни и его составляющие              8 

9. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 3 

 

 

 

 

 

 

 



Название курса ОБЖ 

Класс 9 

Количество часов 34 ч (1 час в неделю) 

Нормативно – 

правовое 

обеспечение 

 федеральный  государственного стандарта основного общего 

образования по ОБЖ;  

 основная образовательная программа основного общего 

образования; 

 методические рекомендации  «О преподавании учебного предмета 

«ОБЖ» в образовательных учреждениях Краснодарского края, 

реализующих программы основного  общего образования в 

2017/2018 уч.г.».  

 федеральный  перечень учебников, рекомендованных 

Министерством образования Российской   Федерации   к  

использованию  в   образовательном   процессе в 

общеобразовательных учреждениях на 2017 - 2018 учебный год;  

УМК  А.Т,Смирнов Б.О,Хренников и др. 

Цель курса безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного 

здоровья как индивидуальной и общественной ценности; 

принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав 

человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и 

ответственности власти; 

антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение 

учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни человека; 

отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных 

веществ, в том числе наркотиков; 

готовность и способность учащихся к нравственному 

самосовершенствованию. 

Структура курса 1. Национальная безопасность России в современном мире    4 

2. Чрезвычайные ситуации природного техногенного характера и 

национальная безопасность России                                     3 

3. Современный комплекс проблем безопасности социального 

характера и национальная безопасность России                  3 

4. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического 

акта                                                                                           2 

5. Организационные основы по защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени      3 

6. Основные мероприятия, проводимые с Российской Федерации по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени                                                                                   5 

7. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской 

Федерации                                                                              4 

8. Основы здорового образа жизни                                           3 

9. Факторы разрушающие репродуктивное здоровье             3 

10. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного 

здоровья                                                                                   3 

11. Оказание первой медицинской помощи                              1 



Название курса ОБЖ 

Класс 10 

Количество часов 68 ч (2 час в неделю) 

Нормативно – 

правовое обеспечение 
 федеральный  компонент государственного стандарта  

среднего общего образования по ОБЖ;  

 примерная программа  среднего общего образования по ОБЖ  

для 10,11 классов общеобразовательных учреждений   

 методические рекомендации  «О преподавании учебного 

предмета «ОБЖ» в образовательных учреждениях 

Краснодарского края, реализующих программы основного  

общего образования в 2017/2018 уч.г.».  

 федеральный  перечень учебников, рекомендованных 

Министерством образования Российской   Федерации   к  

использованию  в   образовательном   процессе в 

общеобразовательных учреждениях на 2017 - 2018 учебный 

год;  

УМК  А.Т,Смирнов Б.О,Хренников и др. 

Цель курса - углублённое изучение тем в области безопасности 

жизнедеятельности, формирование современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности и индивидуальной системы 

здорового образа жизни для повышения защищённости жизненно 

важных интересов личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз; 

- расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение 

социальных причин их возникновения, формирование 

антитеррористического поведения и способности противостоять 

террористической и экстремистской идеологии и практике; 
-совершенствование военно-патриотического воспитания и 

повышение мотивации к военной службе в современных условиях, 

получение начальных знаний в области обороны и обучение по 

основам военной службы и по военно- учётным специальностям в 

объёме, необходимом для военной службы; 
-распознавание и анализирование особенностей жизнедеятельности 

человека при его автономном пребывании в различных природных 

условиях; окончательное формирование модели своего поведения 

при возникновении различных чрезвычайных ситуаций; 
-применение в реальных природных условиях различных способов 

ориентирования на местности; 
-анализирование основных направлений организации защиты 

населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
-обоснование основного предназначения Единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера; 
-формирование негативного отношения к курению, употреблению 

алкоголя и наркотиков как к факторам, оказывающим наиболее 

пагубное влияние на здоровье; 
-формирование убеждения в ключевой роли благополучной семьи в 

обеспечении здоровья личности и общества, а также в 

демографической безопасности государства 



-формированием у учащихся духовных и физических качеств, 

свойственных гражданину Российской Федерации и защитнику 

Отечества; подготовка их к военной службе в современных условиях 

(граждан мужского пола — обязательно, граждан женского пола — 

по их желанию). 

Структура курса 1. Основы безопасности личности, общества и государства      23 

2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни       6 

3. Обеспечение военной  безопасности государства                   39 

 

 

Название курса ОБЖ 

Класс 11 

Количество часов 34 ч (1 час в неделю) 

Нормативно – 

правовое обеспечение 
 федеральный  компонент государственного стандарта  

среднего общего образования по ОБЖ;  

 примерная программа  среднего общего образования по ОБЖ  

для 10,11 классов общеобразовательных учреждений   

 методические рекомендации  «О преподавании учебного 

предмета «ОБЖ» в образовательных учреждениях 

Краснодарского края, реализующих программы основного  

общего образования в 2017/2018 уч.г.».  

 федеральный  перечень учебников, рекомендованных 

Министерством образования Российской   Федерации   к  

использованию  в   образовательном   процессе в 

общеобразовательных учреждениях на 2017 - 2018 учебный 

год;  

УМК  А.Т,Смирнов Б.О,Хренников и др. 

Цель курса - углублённое изучение тем в области безопасности 

жизнедеятельности, формирование современного уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности и индивидуальной системы 

здорового образа жизни для повышения защищённости жизненно 

важных интересов личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз; 

- расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение 

социальных причин их возникновения, формирование 

антитеррористического поведения и способности противостоять 

террористической и экстремистской идеологии и практике; 
-совершенствование военно-патриотического воспитания и 

повышение мотивации к военной службе в современных условиях, 

получение начальных знаний в области обороны и обучение по 

основам военной службы и по военно- учётным специальностям в 

объёме, необходимом для военной службы; 
-распознавание и анализирование особенностей жизнедеятельности 

человека при его автономном пребывании в различных природных 

условиях; окончательное формирование модели своего поведения 

при возникновении различных чрезвычайных ситуаций; 
-применение в реальных природных условиях различных способов 

ориентирования на местности; 
-анализирование основных направлений организации защиты 



населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
-обоснование основного предназначения Единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера; 
-формирование негативного отношения к курению, употреблению 

алкоголя и наркотиков как к факторам, оказывающим наиболее 

пагубное влияние на здоровье; 
-формирование убеждения в ключевой роли благополучной семьи в 

обеспечении здоровья личности и общества, а также в 

демографической безопасности государства 
-формированием у учащихся духовных и физических качеств, 

свойственных гражданину Российской Федерации и защитнику 

Отечества; подготовка их к военной службе в современных условиях 

(граждан мужского пола — обязательно, граждан женского пола — 

по их желанию). 

Структура курса 1. Основы безопасности личности, общества и государства     7 

2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни       13 

3. Обеспечение военной безопасности государства                    14 

 


