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Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 

«Шахматы» 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Шахматы» для 1–4 
классов подготовлена в соответствии с требованиями ФГОС НОО и 
концепцией физического воспитания. Стержневым моментом уроков 
становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 
классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. 
При этом предусматривается широкое использование занимательного 
материала, включение в занятия игровых ситуаций. 

Шахматы в начальной школе положительно влияют на 
совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, 
как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные 
формы волевого управления поведением. Шахматы по своей природе 
остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, особенно в начале обучения, 
воспринимает их именно как игру. Шахматные игры развивают комплекс 
наиважнейших качеств, что с давних пор приобрели особую социальную 
значимость – это один из самых лучших и увлекательных видов досуга, 
когда-либо придуманных человечеством. 

Поэтому актуальность данной рабочей программы состоит в том, что 
она направлена на организацию содержательного досуга учащихся, 
удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной 
деятельности и обусловлена многими причинами: рост нервно- 
эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. 
Жизнь заставляет нас на каждом шагу отстаивать правильность своих 
воззрений, поступать решительно, проявлять в зависимости от обстоятельств 
выдержку и твердость, осторожность и смелость, умение фантазировать и 
умение смирять фантазию. И всё это же самое требуется в шахматах. Они 
многогранны и обладают огромным эмоциональным потенциалом, дарят 
«упоение в борьбе», но и одновременно требуют умения мобилизировать, и 
концентрировать внимание, ценить время, сохранять выдержку, распознавать 
ложь и правду, критически относиться не только к сопернику, но и к самому 
себе. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Шахматы» может 
рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и 
неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса. 
Основная идея рабочей программы заключается в мотивации учащихся на 
ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения 
физического и психического здоровья как необходимого условия 
социального благополучия и успешности человека. 

Целью реализации основной образовательной программы является 
обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником 
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общеобразовательного учреждения целевых установок, знаний, умений, 
навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, 
общественными, государственными потребностями и возможностями 
ребёнка, индивидуальными особенностями его развития и состояния 
здоровья. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 
 
 создание условий для формирования и развития ключевых компетенций 

учащихся (коммуникативных, интеллектуальных, социальных); 
 формирование универсальных способов мыследеятельности (абстрактно- 

логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, 
умения производить логические операции). 

 воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 

Основные формы и средства обучения: 

1. Практическая игра. 
2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 
3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 
4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

игрушки. 
5. Участие в турнирах и соревнованиях. 


