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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

На сегодняшний день очевидны проблемы здоровья граждан России. Именно общество в лице образовательных учреждений формирует систему приоритетов и ценностей, определенный стиль жизни, так называемые социально одобряемые нормы поведения. Поэтому если учащийся не очень понимает необходимость сохранения своего здоровья, то задача образовательного учреждения состоит в разъяснении того, что ты сам в состоянии ответить за свое будущее и твоя успешность напрямую зависит от состояния твоего здоровья. Необходимо найти новые формы пропаганды и внедрения ценностей здорового образа жизни, культуры здоровья, выработать новую систему социально-культурных ценностей, в которой здоровье будет одним из основных личностных приоритетов.
Также предлагаемый курс внеурочной деятельности может поддержать и углубить знания по биологии (анатомии человека), валеологии. Он поможет проверить целесообразность выбора профиля дальнейшего обучения и будущей профессии выпускника. Курс проводится в виде практических и исследовательских занятий с оформлением содержания занятия в рабочих тетрадях.
В течение всего курса внеурочной деятельности учащиеся работают с дополнительной литературой, оформляют полученные сведения в виде реферативных работ, проектов и т.д. В конце курса проводится конференция, где школьники выступают с докладами по заинтересовавшей их проблеме.
Для профориентации на такие конференции могут приглашаться медицинские работники.
Предусмотрено ознакомление с приёмами оказания доврачебной помощи, повышающие понимание важности выполняемого дела.
Программа имеет прикладное значение – профориентации. Ребята также могут посещать курс с целью получения элементарных знаний об основных вопросах медицины, физиологии и гигиены, о способах сохранения и укрепления здоровья, особенностях влияния вредных привычек и окружающей среды на здоровье человека, навыков оказания первой помощи.
Результатом изучения курса: «Занимательная анатомия» является урок-зачет с элементами практических заданий, где проверяется не только теоретическое знание вопросов, но и практические навыки, полученные на занятиях курса. Или итоги изучения элективного курса можно обсудить на семинарском занятии, либо защитить проект или исследовательскую работу по какой-либо тематике.
Цель: формирование у обучающихся бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих людей, развитие культуры здорового образа жизни и расширение кругозора в области медицины.
Задачи:
Практические задачи данной программы:
•	обеспечение необходимых условий для личностного развития, повышение мотивации для укрепление своего здоровья;
•	адаптация их к жизни в обществе;
•	формирование общей культуры, в том числе культуры здорового образа жизни;
Учебно-воспитательные задачи следующие:
•	сознание и апробация здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе;
•	развитие у учащихся причинно-следственных и межпредметных связей в ходе реализации программы;
•	формирование у учащихся осознанного выбора здорового образа жизни.
•	повышение мотивации к изучению предмета «Анатомия человека»
•	Дать обучающимся знания и обучить практическим навыкам оказания первой доврачебной помощи в различных опасных для жизни ситуациях.
В программу введен не только анатомо-физиологический и морфологический материал, но и сведения по экологии человека, растений и животных, о влиянии разнообразных экологических факторов на организм человека, о зависимости процессов жизнедеятельности и здоровья людей от природных и социальных факторов окружающей среды. Практические занятия ориентируют учащихся на активное познание свойств организма человека и развитие умений по уходу за ним.
Срок освоения программы 3 года.
Форма внеурочной деятельности: организационно – деятельностные игры, викторины, выпуск буклетов, защита проектов, беседы, мини-исследования.
Программа внеурочной деятельности по реализации ФГОС ООО «Занимательная анатомия» разработана с учетом типа и вида образовательного учреждения, образовательных потребностей и запросов обучающихся. Данная программа направлена на развитие потенциальных возможностей каждого обучающегося, сохранение и укрепление здоровья, внедрение исследовательских технологий, обеспечение доступности, эффективности и нового качества экологического образования учащихся в соответствии с ФГОС нового поколения.
[bookmark: _GoBack]Программа разработана на основе нормативно-правовой документации, регламентирующей деятельность образовательного учреждения МБОУ казачья СОШ № 16 им. Л.Н. Толстого, и направлена на обеспечение условий для развития личностных особенностей обучающихся.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
Тема 1. Введение (2 ч)
Определение предмета анатомии и связи ее с другими биологическими науками. Разделы анатомии. Методы исследования. Роль знаний анатомии.
Тема 2.  Положение человека в природе (2 ч)
Сходство и различие человека и приматов
Общие черты человека и позвоночных животных. Общие черты человека и приматов и их отличия. Ранние стадии развития зародыша человека особенности эмбриогенеза человека.

Тема 3. Остеология (10 ч)
Костная ткань. Кости.
Компактная и губчатая костная ткань. Классификация костей. Роль надкостницы. Факторы, влияющие на формирование костей. Типы соединений костей. Непрерывные соединения. Прерывистые соединения костей. Классификация суставов. Их развитие. Кости туловища
Соединения костей туловища. Влияние различных факторов на строение скелета. Предупреждение формирования неправильной осанки. Аномалии развития скелета туловища.
Строение руки человека
Онтогенез. Особенности строения руки  человека в связи с трудовой деятельностью и прямохождением. Соединения костей верхней конечности. Строение ноги человека
Свод стопы. Предупреждение плоскостопия. Соединения костей нижней конечности. Особенности костей таза у женщин.
Тема 4. Миология (2 ч)
Мышцы  Активная часть опорно-двигательного аппарата. Строение мышечной ткани. Классификация мышц.
Тема 5. Общая характеристика внутренних органов (2 ч)
Системы органов. Деление на системы. Пищеварительная система. Общий план строения.
 Тема 6.  Дыхательная система (2 ч)
Дыхательная система
Воздухоносные пути. Их общий план строения. Ацинус – структурная единица легкого. Плевра.
Тема 7. Мочеполовая система (2 ч)
Почки. Мужская и женская половые системы. Эндокринная система почек. Строение мужской и женской половых систем.
Тема 8. Сердечно-сосудистая система(2 ч)
Сердце и сосуды. Общий план строения стенки кровеносных сосудов. Отличие вен от артерий. Сердце, строение и топография.

Тема 9. Артериальная и венозная системы (2 ч)
Артерии и вены. Апорта. Ее отделы, ветви. Области кровоснабжения. Верхняя и нижняя полые вены.
Тема 10. Эндокринная система (2 ч)
Железы внутренней секреции. Гормоны. Роль эндокринных желез в регуляции функций организма.
Тема 11. Нервная система и органы чувств (4 ч)
Нервная система. Спинной мозг. Белое и серое вещество. Головной мозг. Ствол мозга. Продолговатый мозг.
Типы нервов. Черепно-мозговые нервы. Спинномозговые нервы, сплетения. Вегетативная нервная система.
Итоговый тест (1 ч)
Формы организации занятий 
В курсе используются  все три формы внеурочной работы:
- индивидуальная;
- групповая;
- массовая.
Индивидуальная работа с учащимися заключается в индивидуальном консультировании учащихся по неясным вопросам курса, в рамках выполнения индивидуальных учебных исследовательских проектов (работа над рефератами, докладами, статьями и т.д.), в ходе подготовки к олимпиадам. 
Групповая работа заключается в работе с учащимися по программе кружка, где дети получат обязательный объем знаний, а также смогут решить возникающие во время изучения вопросы в ходе круглых столов, семинаров, конференций, презентаций знаний, дебатных турниров. При решении экологических вопросов особенную важность приобретают ролевые, имитационные игры. Большую роль в социализации биологических знаний могут играть тренинги, направленные на коррекцию биологического мышления.

Результаты освоения программы
Ожидаемые результаты:
1.	Снижение уровня заболеваемости обучающихся.
2.	Формирование культуры здорового образа жизни.
3.	Осознанный выбора детьми здорового образа жизни.
Проверка ожидаемых результатов:
1. Конкурс для обучающихся на составление собственной программы здоровья.
2. Диагностика в виде тестов, анкет, опросников у данной категории подростков для выявления отношения их к алкоголю и других вредных привычек.
3. Защита мини – проектов «Программа моего здоровья».
4. Оказание первой доврачебной помощи.
Программа способствует формированию у школьников следующих видов универсальных учебных действий.
Личностные УУД:
•	Самоопределение.
•	Смыслообразование.
•	Самооценка и личностное самосовершенствование.
•	Нравственно-этическая установка на здоровый образ жизни.
Регулятивные УУД:
•	Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.
•	Высказывать свои версии на основе работы с иллюстрацией, работать по предложенному учителем плану.
Познавательные УУД:
•	Делать предварительный отбор источников информации:
•	Добывать новые знания, находить ответы на вопросы, используя различные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.
•	Перерабатывать полученную информацию, делать выводы в результате совместной работы всего класса.
•	Составлять ответы на основе простейших моделей (рисунков, схем, таблиц).
Коммуникативные УУД:
•	Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
•	Слушать и понимать речь других.
•	Совместно договариваться о правилах общения и работать в группе в паре.
•	Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
Метапредметные:
•	проводить простейшие наблюдения, измерения, опыты;
•	ставить учебную задачу под руководством учителя;
•	систематизировать и обобщать разные виды информации;
•	составлять план выполнения учебной задачи;
•	осуществлять самоконтроль и коррекцию деятельности;
•	организовывать учебное сотрудничество с одноклассниками в ходе учебной деятельности;
•	работать с различными источниками информации.
•	устанавливать взаимосвязи здоровья и образа жизни; воздействие природных и социальных факторов на организм человека; влияние факторов окружающей среды на функционирование и развитие систем органов;
•	систематизировать основные условия сохранения здоровья; факторы, укрепляющие здоровье в процессе развития человеческого организма;
Виды деятельности: организационно – деятельностные игры, викторины, выпуск буклетов, защита проектов, беседы, мини-исследования.
Планируемые результаты
Школьники приобретут знания об основных вопросах медицины, физиологии и гигиены, особенностях влияния вредных привычек на здоровье, особенностях воздействия двигательной активности на организм человека, основах рационального питания, о «полезных» и «вредных» продуктах, о значении режима питания, способах сохранения и укрепление здоровья. Осуществляет поиск и выделяет конкретную информацию с помощью учителя. Использует средства профилактики ОРЗ, ОРВИ и др. болезней. Определяет благоприятные факторы, воздействующие на здоровье. Заботиться о своем здоровье. Использует навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе. Оказывает первую медицинскую помощь. Задает вопросы, для организации собственной деятельности. Знает основные (самые распестрённые) болезни систем органов, клинику и профилактику болезней человека, источники инфекции, профилактические прививки.
	 
	№
	Наименование разделов, тем
	Кол-во часов

	 
	1
	Тема 1. Введение
	2

	 
	2
	Тема 2. Положение человека в природе
	2

	 
	3
	Тема 3. Остеология
	10

	 
	4
	Тема 4. Миология
	2

	5
	Тема 5. Общая характеристика внутренних органов
	2

	 
	6
	Тема 6. Дыхательная система
	2

	 
	7
	Тема 11. Мочеполовая система
	2

	 
	8
	Тема 12. Сердечно-сосудистая система
	2

	 
	9
	Тема 13. Артериальная и венозная системы.
	2

	 
	10
	Тема 14. Эндокринная система
	2

	 
	11
	Тема 15. Нервная система и органы чувств
	4

	 
	12
	Итоговый тест
	1

	 
	Итого
	34


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Перечень учебно-методического обеспечения учебного процесса

Учебные пособия для учащихся:
1. Соколов Ю.Е. «Книга знаний для детей». – М.: ООО «Издательство Астрель», 2001. – 320 с.
2. Жербин Е.А. «Река жизни». – М.; Знание, 1990. – 224 с.
3. Энциклопедия для детей. Том 18. Человек 4.2. «Архитектура души». – М.; «Аванта +», 2002. – 640 с.
4. Детская энциклопедия. Т. 18. Человек. «Аванта +» Москва, 2002 год.
Учебные пособия для учителя:
1. Барышников, С.Д. Практикум по анатомии и физиологии человека с основами патологии / С.Д. Барышников. – М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2000.
2. Савченков, Ю.И. Физиология человека. Задачи и упражнения / Ю.И. Савченков (и др.) – Ростов н/Д.: Феникс, 2007.
3. Федюкович, Н.И. Анатомия и физиология человека: Учебное пособие./ Н.И. Федюкович.  – Ростов н/Д: Феникс, 2010.
4. Самусев, Р.П., Липченко, В.Я. Атлас анатомии человека / Р.П. Самусев, В.Я. Липченко. – М.: ООО «Изд. дом «Оникс 21 век»: 2010.
5. Самусев, Р.П., Селин, Ю.М. Анатомия человека: Учебное пособие для студентов средних медицинских учебных заведений / Р.П.Самусев, Ю.М. Селин. – М.: ООО «Изд. Дом «Оникс», 2010.
6. Швырев, А.А. Малый анатомический атлас / А.А. Швырев. – Ростов н/ Д.: Феникс, 2010.
7. Росляков Г.Е. «Враги нашего здоровья». – М.: Знание, 1992. – 98 с. – (Нар. Унт – т. Факт. Здоровья. № 7).
8. Чуднов В.И. «Берегите тишину». – М., «Медицина», 1978.
9. Энциклопедия народная медицина. Общие болезни. Т. 1. 2. Раздел 1 «Как вырастить ребенка здоровым?». – М.:АНС, 1993 – 384 с.
10. Энциклопедия народная медицина. Т.1. «Авитаминозы – простуда». – М.: АНС, 1992. – 400с.
11. Основы медицинских знаний. Е.Е. Тен. Москва. Издательство «Мастерство» 2002 год.
12. Основы медицинских знаний. Семейная академия. Р.В. Овчарова. Вопросы и ответы. - М. «Просвещение». Учебная литература, 1996.
13. Основы медицинских знаний учащихся. Пробный учебник для средних учебных заведений, под редакцией М.И. Гоголева. – М. «Просвещение», 1991.

Интернет-ресурсы
1. http://school-collection.edu.ru/) «Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов».
2. http://www.fcior.edu.ru/
3. www.bio.1september.ru – газета «Биология».

	Согласовано:                                                                                                                   
Протокол № 1 заседания методического объединения учителей  естественно - математического цикла
МБОУ казачья СОШ №16 им. Л.Н. Толстого
от «31» августа 2021 г.
Руководитель ШМО___________ А.М. Мовсесова                                              

	 Согласовано:
Заместитель директора по УМР
___________Е.В. Лысенко
от «31» августа 2021 г.





















